
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

1.2. 
 

 

Ovesná kaše 1,7 
Jablka, pomeranč 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka čočková 1,3,6,7,9 
Zapečené těstoviny 
s krůtím masem a brokolicí, 
Červená řepa 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z tresčích jater 1,3,4,7 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Lívance s ovocným 
tvarohem 1,3,7 
2. Houska, 
pomazánkové máslo 
1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

  
Út 

   2.2. 
 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Smetanový jogurt, 
ovocné müsli (borůvky, 
maliny) 1,5,7,8 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka květáková 1,3,6,7,9 
Losos na másle, vařené 
brambory 1,4,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, pomazánka 
vajíčková 1,3,7 
Jablka, kedlubny  
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Játra na cibulce, rýže 
1,6,7 
2. Müsli tyčinka 
1,6,7,5,8 
Čaj,Mléko7,Voda 

 
St 

3.2. 
 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Houska se sýrem a 
šunkou 1,3,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Žemlovka s tvarohem a 
jablky 1,3,7,5,8 
Ovo.šťáva, Voda 

Bageta, zeleninový salát 
s tuňákem 1,3,4,6,7,9 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Pečený králík, 
vařené brambory 7 
2. Tvaroháček 7, banán 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Čt 
4.2. 

 

Ovocná Granola 
1,5,8 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Šlehaný tvaroh s lesním 
ovocem 7 
Jablka  
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Hovězí maso dušené, 
dvoubarevná karotka, 
vařené brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z Romaduru 1,3,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Kuřecí nudličky na 
kari, rýže 1,6,7 
2. Pudink, piškoty 1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
5.2. 

 

 
 
Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 
 
 
 
 

 
Meruňkové pyré, piškoty 
1,3,7 
Jablka, mandarinky 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka s rýží 1,3,6,7,9 
Kuře na paprice, kynuté 
knedlíky 1,3,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Grahamové plátky, 
Šopský salát 1,3,6,7,9 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


