
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

21.9. 
 

 

Krémová ovesná kaše 
s mandlemi 1,3,7,5,8 
Jablka, pomeranč 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Hovězí vývar s nudlemi 
1,3,7,9 
Zeleninové lečo, vařené 
brambory 1,3,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
lososová 1,3,4,7 
Jablka, chery rajčata 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
1. Kuře na kurkumě, 
rýže 1,7 
2. Termix 7, banán 
Čaj, Mléko 7,Voda 

  
Út 

22.9. 
 

Ovocná kapsička, 
piškoty 1,3,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Rohlík, máslo, šípkový 
džem 1,3,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka se špaldovými noky 
1,3,7,9 
Kuře na paprice, kynutý 
knedlík 1,3,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
1,3,7 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Rýžový nákyp 
s jablky 1,3,7 
2. Chléb, máslo, šunka, 
 jablka 1,3,7 
Čaj,Mléko7,Voda 

 
St 

23.9. 
 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocný jogurt,  
Corn flakes 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka cizrnová 1,3,7,9 
Moravský vrabec, vařené 
brambory, špenát 1,3,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Cereální rohlík, 
pomazánka z Romaduru 
1,3,7 
Jablka, papriky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Krůtí prsa na celeru, 
těstoviny 1,3,7,9 
2. Müsli tyčinka 1,7,5,8 
jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Čt 
24.9. 

 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Sladký rohlík, 1,3,7,5,8 
Mrkev s ananasem 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka dýňová 1,3,7,9 
 Zapečená krůtí prsa 
s těstovinami 1,3,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb se slunečnicí, 
fazolový salát 1,3,7,9,10 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Hovězí na česneku, 
vařené brambory 1 
2. Kukuřičný plátek 1, 
míchaná zelenina 9 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
25.9. 

 

 
 
Ovocné müsli 
s mlékem 1,7,5,8 
Čaj, Mléko 7, Voda 
 
 
 
 

 
Domácí smetánek 7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka s bulgurem 1,3,7,9 
Rozlítaný španělský ptáček, 
dušená rýže 1,3,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Makovec 1,3,7,5.8 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


