JIDELNI LISTEK

Datum

Snidané

Pfesnidavka

Obéd

Odpoledni svacina

Vecere

Ovocné pyré (broskev a

¥ maracuja), kukuricné

| lupinky 1
“ Jablka, pomerance

Caj, Mléko,7,Voda

Polévka gulasova 1,3,6,7,9
Cerna ¢ocka Beluga

s Ajvarem, pecenad Sunka,
vejce 1,3,6,7,9,10
Ovo.$tava, Voda

Streduv chléb,
pomazanka z drubeziho
masa 1,3,6,7,9

Jablka, mrkev

Caj, Mléko 7,Voda

1. Kufeci prsa na
celeru, vafené
brambory 1,3,6,7,9
2.0vocny jogurt, obilna
zviratka 1,7

Caj, Mléko 7,Voda

Slehany tvaroh

Polévka zeleninova se

Dalamanek, pomazanka

1. Vepiovy gulas,

Ut Skoticové lupinky 1 | s malinami 7 sp:ildc’wyml n°k¥,1'3'6'7'9 lusténinova 1,3,6,7,9 kollnl'(.a }'3'5?'7'9
<. , , Kureci maso po cinsku, oy 2. Miisli ty€inka
20.10. Caj, Mléko 7, Voda Jval?lka, !:anany dvoubarevnd ryZe 1,3,6,7,9 Jval?lka, f:hery rajcata 1,3,6,7,5,8, jablka
Caj, Miéko,7,Voda Ovo.$tava, Voda Caj, Mléko 7,Voda €aj,Mléko7,Voda
Jahlova kage se sugenvmi Kufeci polévka Chléb Vrchlice, 1.Krati nuvdlic“:’lsy
o v . y s téstovinami 1,3,6,7,9 pomazanka droZd'ova v kurkume, ryze
St 9t>.|lna :I;\beceda 1 Svestkami 1,7 ] Veprové maso v kapusté, 1,3,6,7,9 1,3,6,7,9
21.10. Caj, Mieko 7, Voda Jvatflka,l T(andarlnky vafené brambory 1,3,6,7,9 | Jablka, papriky 2. Termix 7, banan
Caj, Miéko,7,Voda Ovo.$tava, Voda €aj, Mléko 7,Voda Caj, Mléko,7,Voda
o <nk Polévka houbova z Lisek Ceredlni rohlik, 1"'-'0‘{e2| r?:;\(so:usene,
Ct Jablkové pyré, Bagetlj, dpo;n:?n a 1,3,6,7,9 pomazanka vajickova ;eseg I: (;vy uskus
22.10. Bi§koty 1,3,7 Jzaab‘:(I:aahfoz; <;vé vino Krati gulds, téstoviny s tvarohem 1,3,6,7,9 2' éo’kc;-kuliéky
Caj, Mléko 7,Voda | . ... 1,3,6,7,9 Jablka, okurky T .
Caj, Miéko, 7,Voda Ovo.$tava, Voda €aj, Mléko 7,Voda s:mlekem 1,7,jablka
) ! ! ! Caj, Mléko o
. i Polévka z pecené dyné Houska, pomazankové
Pa Jenikav lup s mlékem 1,7 | 1,3,6,7,9 méslo s paitkou
'[ermix 7 Jvablka, hrusky Hovézi maso na ¢esneku, 1,3,6,7,9
23.10. Caj, Mléko 7, Voda | Caj,Mléko,7,Voda $touchané brambory Jablka

1,3,6,7,9
Ovo.$tdva, Voda

Caj, Mléko 7,Voda

evvys

vyhrazena.




