
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

23.11. 
 

 

Pohanková kaše 1,7 
Jablka, pomeranče 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka hrachová 1,3,6,7,9 
Kuřecí prsa na žampionech, 
dvoubarevná rýže 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Středův chléb, 
pomazánka tvarohová 
s lahůdkovou cibulkou 
1,3,7 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Rybí rizoto 
1,3,4,6,7,9 
2. Ovocný jogurt, Corn-
flakes 1,7, banán 
Čaj, Mléko 7,Voda 

  
Út 

24.11. 
 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Smetanový jogurt, obilná 
abeceda 1,7 
Jablka, banán  
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka zeleninová 
s bulgurem 1,3,6,7,9 
Halušky s kousky pečené 
kachny, kysané zelí 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, rajské máslo 
1,3,7 
Jablka, papriky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Lívance, šlehaný 
tvaroh 1,3,7  
2. Zapečené tousty 
1,3,7, rajče 
 Čaj,Mléko7,Voda 

 
St 

25.11. 
 

Kukuřičné lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka Kaldon 1,3,6,7,9 
Tilapie na másle, 
bramborová kaše 1,4,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb Vrchlice, 
pomazánka z červené 
čočky 1,3,6,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Hovězí znojemská, 
rýže  1,3,6,7,9,10 
2. Termix 7 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Čt 
26.11. 

 

Čoko-kuličky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Šlehaný tvaroh 
s malinami 7 
Jablka 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka krupicová 1,3,6,7,9 
Hovězí rajská omáčka, 
kolínka 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Cereální rohlík, salát 
z červené řepy a celeru 
1,3,6,7,9,10 
Jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Krůtí maso v mrkvi, 
těstoviny 1,3,6,7,9 
2. Ovocná kapsička, 
piškoty 1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
27.11. 

 

 
Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 
 
 
 
 

Chléb, pomazánka 
z Lučiny a mrkve 1,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka česneková 1,3,6,7,9 
Krůtí po srbsku, vařené 
brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Tvarohové řezy 1,3,7,5,8 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


