
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

26.10. 
 

 

Ovocný jogurt, Corn-
flakes 1,7 
Jablka, pomeranče 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka rajská s rýží 
1,3,6,7,9 
Tilapie na másle, 
bramborová kaše 1,4,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, šunková pěna 
1,3,6,7,9 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
1. Krůtí játra, dušená 
rýže 1,3,6,7,9 
2. Termix 7, banán 
 Čaj, Mléko 7,Voda 

  
Út 

27.10. 
 

 
Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Chléb, medové máslo 
1,3,7 
Jablka, banány 
Čaj, Vitakáva 1,7,Voda 

Polévka kapustová s vejci 
1,3,6,7,9 
Krůtí nudličky v kurkumě, 
jasmínová rýže 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Lněná houska, Žervé 
s pažitkou 1,3,6,7,9 
Jablka, chery rajčata 
Čaj, Mléko 7,Voda 

___ 

 
St 

 28.10. 
 

STÁTNÍ SVÁTEK 

Čt 
29.10. 

 

___ 

 
Kukuřičná kaše, sušené 
švestky 1,7 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Slepičí vývar s nudlemi 
1,3,6,7,9 
Masový nákyp se zelím,  
vařené brambory 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s mrkví 
1,3,6,7,9 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
1.Italské lasagne 
1,3,6,7,9 
2. Skořicové lupínky 
s mlékem 1,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
30.10. 

 

 
 
Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 
 
 
 
 

 
Domácí smetánek 7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka cibulová 1,3,6,7,9 
Hovězí guláš, kynutý 
knedlík 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Domácí perník 
1,3,6,7,5,8 
Jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


