
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

1.3. 
 

 

Pohanková kaše 1,7 
Jablka, pomeranče 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka zeleninová 
s ovesnými vločkami 1,3,7,9 
Tilapie na másle, zeleninový 
bulgur 1,4,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 
Út 

   2.3. 
 

 

Houska, pomerančový 
džem, máslo 1,3,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
Hovězí vývar s játrovými 
knedlíčky 1,3,6,7,9 
Sojové nudličky, rýže 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Dalamánek, pomazánka 
z drůbežího masa 
1,3,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 

 
St 

3.3. 
 

 

Smetanový jogurt, čoko-
kuličky 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka Kulajda 1,3,6,7,9 
Kuřecí roláda se špenátem, 
bramborová kaše 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
brokolicová 1,3,6,7,9 
Jablka, papriky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 

Čt 
4.3. 

 

 
Kukuřičná kaše 1,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Fazolový kotlík 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, šunková pěna 
1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 

Pá 
5.3. 

 

 

 
Šlehaný tvaroh s lesním 
ovocem 7 
Jablka 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka zeleninová 
s těstovinami 1,3,6,7,9 
Krůtí prsa na bylinkách, 
pečené brambory, 
jogurtový dresink 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
luštěninová 1,3,6,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


