
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

12.4. 
 

 

Ovocný jogurt, corn 
flakes 1,7 
Jablka, banán  
Čaj, Mléko 7, Voda 

Šumavská bramboračka 
1,3,4,6,7,9 
Tilápie na másle, vařené 
brambory 1,3,4,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z červené čočky 1,3,6,7,9 
Jablka, okurka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

-------- 
 
Út 

   13.4. 
 

-------- 
Rýžová kaše 1,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Polévka květáková 1,3,6,7,9 
Houbové krupeto s 
pečeným kuřecím masem 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Houska, sýr Kiri 1,3,7 
Jablka, paprika 
Čaj, Mléko 7, Voda 

-------- 

 
St 

14.4. 
 

-------- 

Šlehaný tvaroh s ovocem 
7 
Jablka 
Čaj, Mléko7, Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Gratinované těstoviny se 
zeleninou a sýrem 1,3,6,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa 1,3,7 
Jablka, rajčátka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
 

-------- 

Čt 
15.4. 

 

-------- 
Pohanková kaše 1,7 
Jablka, mandarinka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka čočková 1,3,6,7,9 
Hovězí guláš, rýže 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Veka, pomazánka z 
avokáda 
1,3,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
 

-------- 

Pá 
16.4. 

 

-------- 

 
Skořicové lupínky 
s mlékem 1,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Vepřové výpečky, 
bramborový knedlík, 
špenát 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb s máslem, 
ředkvičky 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


