
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   14.6. 
 

 

Krupičná kaše s Grankem 
1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Lívance s tvarohem a 
lesním ovocem 1,3,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa 
1,3,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Losos na másle, 
vařené brambory 
1,4,7 
2. Čoko-kuličky 
s mlékem 1,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Út 

   15.6. 
 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka, meruňky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Polévka Kulajda 1,3,6,7,9 
Kuřecí prsa na bylinkách, 
bramborová kaše 1,3,6,7 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Houska, pomazánka se 
sýrem a zeleninou 
1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Krůtí prsa na 
celeru, těstoviny 
1,3,6,7,9 
2. Žitný plátek, 
míchaná zelenina 
1,9 
 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
St 

16.6. 
 

Čoko –kuličky 1 
Čaj, Mléko7, Voda 

Smetanový jogurt, obilná 
zvířátka 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko7, Voda 

Polévka bramborová 
1,3,6,7,9 
Krůtí maso na zelenině, 
špaldové těstoviny 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
cizrnová 1,3,6,7,9 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Bramborové 
placky 1,3,6,7 
2. Müsli tyčinka 
1,3,6,7,5,8 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Čt 
17.6. 

 

Kukuřičné lupínky 1 
Čaj, Mléko7, Voda 

Rýžová kaše 1,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka s pohankou 
1,3,6,7,9 
Vepřové maso v kapustě, 
vařené brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Kaiserka, pomazánka 
tvarohová s mrkví 
1,3,6,7,9 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Černá čočka 
Beluga, vařené 
vejce 1,3,6,7 
2.Ovocná kapsička 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
18.6. 

 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko7, Voda 

 
Šlehaný tvaroh s ovocem 
7 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Hovězí maso na houbách, 
rýže 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z lososa 1,3,4,6,7,9 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


