
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum  Přesnídávka Oběd Odpolední svačina  

 
Po 

   2.8. 
 

 

Kukuřičná kaše 1,7 
Jablka, jahody 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka zeleninová 
s pohankou 1,3,6,7,9 
Kuře na paprice, kolínka 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, pomazánka 
z taveného sýra 1,3,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

 
Út 

   3.8. 
 

 

Ovocný jogurt corn-
flakes 1,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka rajská s rýží 
1,3,6,7,9 
Losos na másle, vařené 
brambory, míchaná 
zelenina 1,4,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Chléb, pomazánka 
z červené čočky 1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
 

 
St 

4.8. 
 

 

Obilná abeceda, letní 
ovocný salát (jahody, 
meloun, banán, maliny, 
borůvky) 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Rozlítaný španělský ptáček, 
jasmínová rýže 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Kaiserka, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Čt 
5.8. 

 

 

Pohanková kaše kakaová 
1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Zapečený květák 
s bramborami a sýrem, 
salát z celeru a zakysané 
smetany 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežích jater 
1,3,6,7,9 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Pá 
6.8. 

 

 

 
Rohlík, máslo, borůvkový 
džem 1,3,7 
Jablka, meruňky 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Šumavská bramboračka 
1,3,6,7,9 
Boloňské špagety, 
strouhaný sýr 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, 
pomazánkové máslo 
1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


