
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

  20.3. 
 

 

 
Kukuřičná kaše s medem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka čočková 
Těstovinový salát s 
tuňákem 
Ovocná šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
vajíčková 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Smetanové 
brambory 
2. Chléb, máslo, 
plátkový sýr, kapie 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   21.3. 
 

Chléb, máslo, med 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovocný jogurt, 
Corn flakes 
Jablka 
Čaj, Melta, Voda 

 

Zeleninová polévka s jáhly 
Vepřové maso ratatouille, 
vařené brambory 
Ovocná šťáva, Voda 

Houska, máslo, Lučina 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Žemlovka s 
jablky 
2. Houska, 
pomazánkové 
máslo, jablka 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
St 

22.3. 
 

Čoko-kuličky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Rohlík, máslo, šípkový 
džem 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, Voda 

 

Polévka celerová 
Zeleninový bulgur s krůtím 
masem, strouhaný sýr 
Ovocná šťáva, Voda 

Slunečnicový chléb, 
pomazánka tvarohová s 
česnekem 
Jablka, kapie 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Bramborová 
lepenice se zelím 
2. Ovocná 
kapsička, piškoty 
Čaj, Mléko, Voda 

Čt 
   23.3. 

 

Obilná zvířátka 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovocné pyré, piškoty 
Jablka  
Čaj, Mléko, Voda 

Šumavská bramboračka 
Cizrnová pánev s kuřecím 
masem a zeleninou 
Ovocná šťáva, Voda 

Celozrnná banketka, 
pomazánka špenátová 
Jablka, mrkev  
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Šišky s mákem 
2. Chléb ve vajíčku 
Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
   24.3. 

 

Ovocná kapsička 
Čaj, Mléko, Voda 

Skořicové lupínky s 
mlékem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka zeleninová 
s pohankou 
Šunkafleky, sterilovaná 
okurka 
Ovocná šťáva, Voda 

Chléb, pomazánkové 
máslo 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


