
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   20.9. 
 

 

Kukuřičná kaše 1,7 
Jablka  
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka bramborová 
1,3,6,7,9 
Krůtí játra na cibulce, rýže 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb s máslem a 
ředkvičkami 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Černá čočka, 
vařené vejce 
1,3,6,7,9 
2. Chléb, 
pomazánka ze 
sardinek 1,3,4,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Út 

   21.9. 
 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Malinové pyré, piškoty 
1,3,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka květáková 1,3,6,7,9 
Sekaná pečeně, 
bramborová kaše, steril. 
okurka 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Rohlík, pomazánka 
s Lučinou a česnekem 
1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Rybí rizoto 
1,3,4,6,7,9 
2.Müsli tyčinka 
1,3,6,7,5,8 banán 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
St 

22.9. 
 

Kukuřičné lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Houska, pomazánka 
z taveného sýra 1,3,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka gulášová 1,3,6,7,9 
Zeleninové rizoto, 
strouhaný sýr 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa 
1,3,6,7,9 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Boloňské 
špagety 1,3,6,7,9 
2.Obilná zvířátka 
s mlékem 1,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Čt 
23.9. 

 

Müsli s mlékem 
1,7,5,8 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Smetanový jogurt,  
Čoko-kuličky 1,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka fazolová 1,3,6,7,9 
Kuřecí nudličky, zadělávaná 
mrkev, vařené brambory 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, pomazánka 
špenátová 1,3,6,7,9 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Žemlovka 
s jablky 1,3,7,5,8 
2.Zapečený 
toust(šunka, sýr) 
1,3,6,7,9 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
24.9. 

 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Chléb, pomazánka 
z kořenové zeleniny 
1,3,7,9 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Zeleninová polévka 
1,3,6,7,9 
Hovězí maso peperonáte, 
tarhoňa 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Makovec 1,3,6,7,5,8 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


