
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

  27.3. 
 

 

Pohanková kaše s 
kakaem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka gulášová 
Černá čočka Beluga, vařené 
vejce, Moravský salát 
Ovocná šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Karbanátek, 
vařené brambory 
2. Müsli tyčinka, 
jablka 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   28.3. 
 

Čoko-kuličky 
Čaj, Mléko, Voda 

Šlehaný tvaroh s 
malinami 
Jablka, mandarinka 
Čaj, Melta, Voda 

 

Polévka květáková 
Boloňské špagety, 
strouhaný sýr 
Ovocná šťáva, Voda 

Houska, pomazánka 
z kořenové zeleniny 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Lívance 
2. Houska, máslo, 
plátkový sýr 
Čaj, Mléko, Voda 

 
St 

29.3. 
 

Skořicové lupínky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Chléb, medové máslo 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Melta, Voda 

 

Polévka fazolová 
Aljašská treska, 
bramborová kaše, kompot 
Ovocná šťáva, Voda 

Kaiserka, pomazánka 
vajíčková 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Vepřový guláš, 
kolínka 
2. Ovocná 
kapsička, piškoty 
Čaj, Mléko, Voda 

Čt 
   30.3. 

 

Kaiserka s máslem 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovesná kaše s medem 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka zeleninová 
s ovesnými vločkami 
Námořnické maso (hrášek, 
sýr, rýže) 
Ovocná šťáva, Voda 

Slunečnicový chléb, 
pomazánka tvarohová 
s jarní cibulkou 
Jablka, kapie 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Zapečené 
brambory s 
brokolicí 
2. Skořicové 
lupínky 
Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
   31.3. 

 

Ovocná kapsička, 
piškoty 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Obilná abeceda s 
mlékem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka s játrovou rýží 
Francouzské brambory, 
sterilovaná okurka 
Ovocná šťáva, Voda 

Chléb, rajské máslo 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


