JIDELNI LISTEK

Datum Snidané Presnidavka Obéd Odpoledni svacina Vecere
} . 1. Kufeci prsa,
‘ Polévka z bilé fazole Veka. pomazanka vafené brambory
P P Jenikliv lup s mlékem 1,7 | 1,3,6,7,9 Losos na masle, ! p
(0] [ .., . , z avokada 1,3,6,7,9 1I3I7I6I9
, o ~ Jablka, hroznové vino zeleninovy bulgur 1,4,6,7,9 e we
<. . . . Jablka, okurk 2. Muisli ty€inka
3.5. \ Caj, Mléko 7, Voda mandarinkovy kompot v ¢ ¥
X > ! ! o ¢4 Vod Caj, Mléko 7, Voda 1I3I7I5I8
vo.stava, Voda Caj, Mléko 7, Voda
1.Krtti maso
, 1&n4 kak Polévka zeleninova ChIebI; pornavzankak v mrkvi, kuskus
Ut | skoficové lupinky 1 | [ TRicre k@se 17 1,3,6,7,9 (varchovdsesnelem 113,769
4.5 Caj, Mléko7, Voda a ) a, ) anan Kufe na paprice, kolinka S . 2.0vocna kapsicka,
oD Caj, Mléko 7, Voda 137 Jablka, fedkvicky pigkoty 1,3,7
Ovo.stava, Voda Caj, Miéko 7, Voda Caj, Mléko 7, Voda
, Polévka rajska . 1.Bramborak
Smetanovy jogurt, s téstovinami 1.3.7.6.9 Houska, pomazanka 1,3,7,6,9
St Obilna abeceda 1 Granola 1,7,5,8 e, syrova s mrkvi 1,3,7 : . .
< X Rolované kruti stehno, . 2.Vanilkovy pudink
Caj, Mléko7, Voda Jablka, mandarinka Y Jablka, cherry rajcata 5
5.5. Eai. MIck d bramborova kase 1,3,6,7,9 | x . ek p 7, banan
Ca]l Mléko7, Voda Ovo'gt'a'va’ Voda Caj' Mieko 7, Voda Caj, Mléko 7, Voda
v Chléb, pomazanka 1.Hovézi gulas,
Ct o Ovesna kase 1,7 Polévka Borsc 1,3,6,7,9,10 z drubeziho masa ryze 1,3,7,6,9
JenikGv lup 1
6.5 Eai Mlékop7 Voda Jablka, pomerance Dukatové buchticky 1,3,7 1,3,6,7,9 2. Michana
= )y ! Caj, Mléko 7, Voda Ovo.$tava, Voda Jablka, mrkev zelenina, Zitny
€aj, Mléko 7, Voda platek 1,9
Polévka zeleninova s ryzi , , . :
Pa Rohlik, maslo, dZzem 1,3,7 13679 ¥ Vicezrnna bageta, zervé l a‘
Coko-kuli¢ky 1 § ) 1,3,7,6,5, .. “
7.5 vo, ° u IcKy Jval.?lka, ’hrusky Hovézi maso peperone 3,7,6,5,8 5 >‘
o B Caj, Miéko7, Voda | Caj, Mléko, Voda Jablka L %
-

tarhona 1,3,6,7,9,10
Ovo.$tava, Voda

Caj, Mléko,7,Voda

all

evvys

vyhrazena.



