
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   31.1. 
 

 

Jáhlová kaše s medem 
1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka rybí 1,3,4,6,7,9 
Boloňské maccronelli 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, máslo, plátkový 
sýr 1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Kuře na kmíně, 
vař. brambory 7 
2. Ovocné pyré, 
piškoty 1,3,7 
Čaj,Mléko 7,Voda 

 
Út 

   1.2. 
 

Obilná zvířátka 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Šlehaný tvaroh 
s malinami 7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka s pohankou 
1,3,6,7,9 
Kuřecí prsa na zelenině, 
vařené brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z červené čočky 1,3,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
1.Bramborák 1,3,7 
2.Chléb,máslo, 
vařené vejce 1,3,7 
Čaj, Mléko7,Voda 

 
St 

2.2. 
 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Houska, šunková pěna 
Jablka, pomeranče 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka selská 1,3,6,7,9 
Houbový Kuba, zelný salát 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Makovec 1,3,7,5,8 
Jablka 
Čaj, Ovocné mléko 7, 
Voda 

1. Losos na másle, 
bramborová kaše 
4,7 
2. Müsli tyčinka 
1,6,7,5,8 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Čt 
3.2. 

 

Obilná zvířátka 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Segedínský guláš, houskový 
knedlík 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, fazolový salát se 
zeleninou 1,6,7,9 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Sójové kostky 
v zelenině, rýže 
1,6,7,9 
2. Rohlík, jogurt 
1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
4.2. 

 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Obilná zvířátka s mlékem 
1,7 
Jablka  
Čaj, Mléko 7, Voda          

Polévka cizrnová 1,3,6,7,9 
Kapustový karbanátek 
s mletým masem, 
bramborová kaše, 
steril.okurka 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva,Voda 

Chléb, pomazánkové 
máslo 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


