
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   6.12. 
 

 

Kukuřičná kaše s medem 
1,7 
Jablka, pomeranče 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka mrkvová 1,3,6,7,9 
Černá čočka Beluga, vařené 
vejce, sterilovaná okurka 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z drůbežího masa 
1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky  
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Kuře na paprice, 
těstoviny 1,3,7 
2. Müsli tyčinka 
1,3,7,6,5,8 jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
Út 

   7.12. 
 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Smetanový jogurt, 
skořicové lupínky 1,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka zeleninová 
s ovesnými vločkami 
1,3,6,7,9 
Noky se špenátem a 
kuřecím masem 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, pomazánkové 
máslo 1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Květákové 
placičky, vařené 
brambory 1,3,6,7  
2. Chléb, 
pomazánka ze 
sardinek 1,3,4,7 
 Čaj, Mléko 7,Voda 

 
St 

8.12. 
 

Čoko-kuličky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Krupičná kaše s Grankem 
1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka Hrstková 1,3,6,7,9 
Losos na másle , 
bramborová kaše 1,4,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
Budapešť 1,3,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Rýžový nákyp 
1,3,7,5,8 
2. Ovocná 
kapsička, piškoty 
1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Čt 
9.12. 

 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka, kaki 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Zeleninová polévka 
1,3,6,7,9 
Hovězí maso peperonáte, 
tarhoňa 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, pomazánka 
cizrnová 1,3,6,7,9 
Jablka, kapie 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Boloňské 
špagety 1,3,6,7,9 
2. Jeníkův lup 
s mlékem 1,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
10.12. 

 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Domácí smetánek 7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Polévka pórková 1,3,6,7,9 
Sekaná pečeně, vařené 
brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Pomazánka drožďová 
1,3,6,7,9 
Jablka 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


