
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

8.3. 
 

 

Krupicová kaše 1,7 
Jablka, banány 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Hovězí vývar s kapáním 
1,3,6,7,9 
Koprová omáčka, vařené 
brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, šunková pěna 
1,3,6,7,9 
Jablka, okurky  
Čaj, Mléko 7,Voda 

-------- 
 
Út 

   9.3. 
 

-------- 

Smetanový jogurt, čoko-
kuličky 1,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
Polévka zeleninová 
s bulgurem 1,3,6,7,9 
Halušky s uzeným masem 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Chléb, pomazánka 
mrkvová 1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7,Voda 

-------- 

 
St 

10.3. 
 

-------- 

Kaše z ovesných vloček 
1,7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka čočková 1,3,6,7,9 
Dušená drůbeží játra, rýže 
1,6 
Ovo.šťáva, Voda 

Sladké koblihy 1,3,7,5,8 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 

-------- 

Čt 
11.3. 

 

-------- 

Šlehaný tvaroh s ovocem 
7 
Jablka 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka květáková 1,3,6,7,9 
Kuřecí plátek, bramborová 
kaše, salát z celeru a 
červené řepy 1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, máslo 1,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
 

-------- 

Pá 
12.3. 

 

-------- 

 
Obilná zvířátka s mlékem 
1,7 
Jablka, mandarinky 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Polévka zeleninová 
s jáhlami 1,3,6,7,9  
Vepřový guláš, kolínka 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
1,3,7 
Jablka, 
Čaj, Mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


