
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum  Přesnídávka Oběd Odpolední svačina  

 
Po 

   9.8. 
 

 

Ovesná kaše 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Kuřecí vývar s játrovou rýží 
1,3,6,7,9 
Černá čočka Beluga, vařené 
vejce, zelný salát 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
s drůbežího masa 
1,3,6,7,9 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

 
Út 

   10.8. 
 

 

Ovocné pyré, piškoty 
1,3,7 
Jablka,  
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka rybí krémová 
1,3,4,6,7,9 
Cuketový nákyp s mletým 
hovězím  masem, vařené 
brambory, okurkový salát 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 
 
 
 

Rohlík, máslo, plátkový 
sýr 1,3,7 
Jablka, kapie 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
 

 
St 

11.8. 
 

 

Smetanový jogurt, obilná 
zvířátka 1,7 
Jablka, jahody 
Čaj, Mléko7, Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Hovězí guláš,   
tarhoňa 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z lososa 1,3,4,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Čt 
12.8. 

 

 

Houska, šunková pěna 
1,3,6,7 
Jablka, meloun 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Hovězí vývar 1,3,6,7,9 
Ovocné knedlíky 1,3,6,7,5,8 
Ovo.šťáva, Voda 

Luštěninový salát, 
dalamánek 1,3,6,7,9 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Pá 
13.8. 

 

 

 
Rýžová kaše 1,7 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka krupicová s vejci 
1,3,6,7,9 
Zeleninový bulgur, s krůtím 
masem, strouhaný sýr, 
sterilovaná červená řepa  
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Domácí perník 
1,3,6,7,5,8 
Jablka 
Čaj, banánové 
mléko,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena.7 


