
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   12.12. 
 

 

Obložený chlebíček 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Rybí polévka 
Vánoční houbový kuba 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
škvarková 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko, Voda 

1. File na másle, 
bramborová kaše 
2. Chléb, máslo, 
chery rajčata 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   13.12. 
 

Obilná abeceda 
Čaj, Mléko, Voda 

Vánočka 
Jablka, Kaki 
Čaj, Kakao, Voda 

 

Hovězí vývar s nudlemi 
Obalovaná Tilapie, 
bramborový salát 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, máslo,  
plátkový sýr 
Jablka, ředkvičky  
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Bramborové 
placky 
2.Müsli tyčinka, 
banán 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
St 

14.12. 
 

Skořicové lupínky 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovocný jogurt,  
Corn-flakes 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko, Voda 

 

Polévka zeleninová 
Svíčková na smetaně, 
kynutý knedlík 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z pečené kořenové 
zeleniny 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Zeleninové 
rizoto 
2. Chléb, máslo 
vejce  
Čaj, Mléko, Voda 

Čt 
   15.12. 

 

Rohlík s máslem 
Čaj, Mléko, Voda 

Obilná abeceda 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka zeleninová s rýží 
Vepřová panenka, vařené 
brambory, baby karotka 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Smetanové 
brambory 
zapečené s 
brokolicí 
2. Ovocná 
kapsička, piškoty 
 Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
   16.12. 

 

Obilná zvířátka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Ovesná kaše s medem 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, Voda          

Slepičí polévka s drobením 
Žemlovka s jablky a 
tvarohem a rozinkami 
Ovo.šťáva, Voda 

Veka, pomazánka „ala  
krab“ 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


