
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

    13.6. 
  

Rýžová kaše s medem 
1,7 
Jablka, jahody 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Hovězí vývar s rýží 1,3,6,7,9 
Jogurtové knedlíky, ovocný 
přeliv 1,3,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, šunková pěna 
1.3,6,7,9 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Losos na 
zelenině, 
vař.brambory 4,7,9 
2. Ovocné pyré 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
Út 

    14.6. 
 

Čoko-kuličky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná kapsička, rohlík 
1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka zeleninová 
s bulgurem 1,3,6,7,9 
Telecí kýta, vař. brambory, 
Baby karotka 1,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
luštěninová 1,3,6,7 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Žemlovka 
s jablky 1,3,7,5,8 
2. Chléb, s máslem, 
sýr 1,3,7  
Čaj, Mléko7,Voda 

 
St 

15.6. 
 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Krupicová kaše Grankem 
1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka brokolicová 
1,3,6,7,9 
Červená čočka na kari, 
kuřecí prsa 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Bageta tmavá, máslo, 
mozzarella 1,3,7 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Zeleninový 
bulgur 1,3,6,7,9 
2. Termix 7  
Čaj, Mléko 7,Voda 

Čt 
    16.6. 

 

Obilná zvířátka 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocný jogurt 7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,6,7,9 
Hovězí guláš, kolínka 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s jarní 
cibulkou 1,3,7 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Černá čočka 
Beluga, vařené 
vejce 1,3,6,7,9 
2. Müsli tyčinka, 
jablka 1,3,6,7,5,8 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
    17.6. 

 

Ovocná kapsička, 
piškoty 1,3,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Skořicové lupínky 
s mlékem 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Polévka zeleninová 
s kuskusem 1,3,6,7,9 
Vepřová, kotleta, 
vař.brambory, špenát 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva,Voda 

Rohlík, pomazánka 
z Lučiny 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko,Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


