
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   18.9. 
 

 

Jáhlová kaše 7 
Jablka, hroznové víno 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Slepičí vývar s nudlemi 
1,3,7,9 
Lívance s tvarohem a 
višňovým džemem 1,3,7 
Ovocná šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z uzené makrely 1,3,4,7 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Drůbeží játra, 
rýže 1,7 
2. Chléb, máslo, 
rajče 1,3,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Út 

   19.9. 
 

Chléb s máslem 
1,3,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka rajská s bílou fazolí 
1,3,7,9 
Obalovaná Tilapie, 
bramborová kaše, míchaná 
zelenina 1,3,4,7 
Ovocná šťáva, Voda 

Veka, pomazánka 
z červené řepy 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Francouzské 
brambory 
1,3,7,9,10 
2. Grahamový 
plátek, míchaná 
zelenina 1,9 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
St 

20.9. 
 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Chléb, medové máslo 
1,3,7 
Jablka, švestky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka květáková 1,3,7,9 
Vepřové srdce na slanině, 
kynutý knedlík 1,3,7 
Ovocná šťáva, Voda 

Houska, pomazánka 
z taveného sýra 1,3,7 
Jablka, kapie 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Hrstková polévka 
1,3,7,9  
2. Maková buchta 
1,3,7,5,8 Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Čt 
   21.9. 

 

Mléčný rýžový 
chlebík 7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Jeníkův lup s mlékem 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Polévka s kapáním 1,3,7,9 
Pečené kuře, vařené 
brambory, rajčatový salát  
1,3,7,9 
Ovocná šťáva, Voda 

Slunečnicový chléb, 
pomazánka Budapešť 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Rýžový nákyp 
s jablky 1,3,7,5,8 
2. Obložený chléb 
1,3,7 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Pá 
   22.9. 

 

Makovec 1,3,7,5,8 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Selský jogurt, obilná 
zvířátka 1,7 
Jablka, švestky 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Polévka zeleninová s jáhly 
1,3,7,9 
Vepřový guláš, kolínka 
1,3,7,9 
Ovocná šťáva, Voda 

Makovec 1,3,7,5,8 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


