
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

    23.5. 
 

 

Kaše z ovesných vloček 
s medem 1,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Hovězí vývar s bulgurem 
1,3,6,7,9 
Červená čočka, jarní hnízda 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s řeřichou 
1,3,7 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Tilapie na másle, 
vařené brambory 
4,7 
2. Müsli tyčinka 
1,3,6,7,5,8 jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
Út 

    24.5. 
 

Obilná zvířátka 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Šlehaný tvaroh 
s mangem 7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Zeleninová polévka 
1,3,6,7,9 
Vepřový guláš, kolínka 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, pomazánka 
z Lučiny a mrkve 1,3,7 
Jablka, okurky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Bramborák 
1,3,6,7,9 
2. Obložená 
houska, ředkvičky 
1,3,7,6,9,10 
Čaj, Mléko7,Voda 

 
St 

25.5. 
 

Čoko-kuličky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Ovocné pyré Maracuja, 
piškoty 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 

Polévka hrstková 
(luštěninová) 1,3,6,7,9 
Kuřecí prsa na zelenině, 
vařené brambory 1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
drožďová 1,3,6,7 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1. Čočka na kyselo 
vařené vejce 
1,3,6,7,9,10 
2.Sýrový rohlík 
1,3,7 jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Čt 
   26.5. 

 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Kynuté koláčky 1,3,7,5,8 
Jablka, banán 
Čaj, Granko 7, Voda 

Polévka hrášková 1,3,6,7,9 
Halušky s uzeným masem, 
a kysaným zelím 
1,3,6,7,9,10 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík s máslem a 
plátkový sýr 1,3,7 
Jablka 
Čaj, Mléko 7, Voda 

1.Rýžový nákyp 
s jablky 1,3,7,5,8 
2. Rohlík s máslem, 
rajče 1,3,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
   27.5. 

 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Čoko-kuličky s mlékem 
1,7 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko 7, Voda          

Zeleninová polévka s rýží 
1,3,6,7,9 
Pečený králík, špenát, 
vařené brambory 1,3,6,7,9  
Ovo.šťáva,Voda 

Chléb, pomazánka 
z lososa 1,3,4,7 
Jablka 
Čaj, Mléko,Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


