
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

    26.9. 
 

 

Jáhlová kaše s medem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko , Voda 

Polévka gulášová 
Buchtičky s vanilkovým 
přelivem 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka rybí 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Tilapie na másle, 
bramborová kaše 
2. Termix, banán 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   27.9. 
 

Čoko-kuličky s 
mlékem 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Ovocná přesnídávka, 
piškoty 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko , Voda 

 

Zeleninová polévka 
s bulgurem 
Vepřová plec po selsku, 
vařené brambory, dušené 
zelí 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, máslo, 
strouhaný sýr 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

_ 

 
St 

28.9. 
 

 

STÁTNÍ SVÁTEK 

Čt 
    29.9. 

 

_ 

Smetanový jogurt, 
ovocné müsli 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Hovězí vývar s těstovinami 
Hrachové kaše, vařené 
vejce, zelný salát 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, šunková pěna 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

1.Pečené kuře, 
vařené brambory 
2.Bibi-smetanový 
krém 
Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
    30.9. 

 

Skořicové lupínky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Chléb, medové máslo 
Jablka, hroznové víno  
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka pórková 
Nudle s houbami a kuřecím 
masem 
Ovo.šťáva,Voda 

Žitný rohlík, pomazánka 
z Lučiny  
Jablka 
Čaj, Mléko,Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


