
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   5.12. 
  

Kukuřičná kaše s medem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka s ovesnými 
vločkami 
Maccronelli po italsku, 
strouhaný sýr 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, pomazánka 
celerová 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Lívance s 
tvarohem 
2.Rohlík, máslo, 
vařené vejce,jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   6.12. 
 

Obilná abeceda 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Šlehaný tvaroh s lesním 
ovocem 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 

Hovězí vývar s játrovou rýží 
Kuřecí obalovaný řízek, 
bramborová kaše, 
meruňkový kompot 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka z bílé 
fazole a pečené mrkve 
Jablka, papriky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Krupičná kaše 
2.Chléb,máslo, 
šunka, rajče 
Čaj, Mléko, Voda 

 
St 

7.12. 
 

Chléb s máslem 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Skořicové lupínky s 
mlékem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

 

Polévka zeleninová s jáhly 
Segedínský guláš, kynutý 
knedlík 
Ovo.šťáva, Voda 

Dýňový chléb, 
pomazánka špenátová 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Filé na kmíně, 
vařené brambory 
2. Ovocná 
kapsička, piškoty 
Čaj, Mléko, Voda 

Čt 
   8.12. 

 

Čoko-kuličky 
Čaj, Mléko, Voda 

Veka, pomazánka 
s nugetou (čoko-máslo) 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka zelná 
Tilapie na másle, vařené 
brambory 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek cereální,  
máslo 
Jablka, ředkvičky 
Čaj, Mléko, Voda 

1.Krůtí prsa 
v mrkvi, těstoviny  
2.Müsli tyčinka 
 Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
   9.12. 

 

Obilná zvířátka 
Čaj, Mléko, Voda 

Rýžová kaše se 
švestkovými povidly 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, Voda          

Šumavská bramboračka 
Cizrnové kari s krůtím 
masem 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


