
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

   7.11. 
 

 

 
Jáhlová kaše s medem 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka cizrnová 
Boloňské špagety, 
strouhaný sýr 
Ovo.šťáva, Voda 

Houska, pomazánka 
brokolicová 
Jablka, cherry rajčata 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Karbanátek, 
vařené brambory 
2. Houska, máslo, 
džem 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
Út 

   8.11. 
 

Skořicové lupínky 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Ovocná přesnídávka, 
piškoty 
Jablka 
Čaj, Mléko , Voda 

 

Polévka kmínová s vejci 
Kuřecí rolovaný stehenní 
plátek, vařené brambory 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka ze 
sardinek 
Jablka, mrkev 
Čaj, Mléko, Voda 

 
1. Nudle s mákem 
2. Chléb, máslo, 
plátkový sýr 
 Čaj, Mléko, Voda 

 
St 

9.11. 
 

Obilná abeceda 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovocný jogurt,  
Corn- flakes 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko, Voda 

 

Polévka zeleninová 
s bulgurem 
Vepřové maso na houbách, 
jasmínová rýže 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, pomazánka s 
Lučinou 
Jablka, papriky 
Čaj, Mléko, Voda 

1. Červená čočka, 
vařené vejce 
2. Rohlík, máslo, 
šunka 
Čaj, Mléko, Voda 

Čt 
   10.11. 

 

Čoko-kuličky 
Čaj, Mléko, Voda 

Ovesná kaše s oříšky 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko, Voda 

Polévka brokolicová 
Tilapie na másle, 
bramborová kaše 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s česnekem 
Jablka, mrkev  
Čaj, Mléko, Voda 

1. Vepřový guláš, 
kolínka 
 Müsli tyčinka, 
jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

Pá 
   11.11. 

 

Obilná zvířátka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
Houska, šunková pěna 
Jablka, hrušky 
Čaj, Mléko, Voda          

Polévka masový krém 
Hrachová kaše, vařené 
vejce, zelný salát 
Ovo.šťáva, Voda 

Veka, krabí pomazánka 
Jablka 
Čaj, Mléko, Voda 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Strava je určena 

k okamžité spotřebě. Změna jídelního lístku je vyhrazena. 


