
JÍDELNÍ LÍSTEK 
 

Datum Snídaně Přesnídávka Oběd Odpolední svačina Večeře 

 
Po 

25.1. 
 

 

Šlehaný tvaroh 
s malinami 7 
Jablka, pomelo 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka zeleninová 
1,3,7,6,9 Pečený králík, 
bramborové knedlíky, 
špenát 1,3,6,7 
Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
z cizrny 1,3,6,7 
Jablka, papriky  
Čaj, Mléko 7,Voda 

 
1. Losos na másle, 
vařené brambory 4, 7 
2. Ovocný jogurt, corn-
flakes 1,7 
Čaj, Mléko 7,Voda 

  
Út 

   26.1. 
 

Obilná abeceda 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

 
Pohanková kaše 1,7 
Jablka, hroznové víno   
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka rajská 
s těstovinami 1, 3, 6, 7,9 
Drůbeží játra na cibulce, 
rýže 1,6 
Ovo.šťáva, Voda 

Rohlík, pomazánka se 
sýrem a zeleninou 
1,3,6,7,9 
Jablka, cherry rajčata  
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Boloňské špagety 
1,3,6,7,9 
2. Ovocná kapsička, 
banán  
Čaj,Mléko7,Voda 

 
St 

27.1. 
 

Jeníkův lup 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Ovocná přesnídávka, 
piškoty 1,3,7 
Jablka, banán 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Polévka rybí krémová 1,4, 
7,6,9 Karbanátky, 
bramborová kaše,  
sterilovaná okurka 
1,3,6,7,10 Ovo.šťáva, Voda 

Chléb, pomazánka 
tvarohová s mrkví 
1,3,6,7 
Jablka, kedlubny 
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Hovězí znojemská 
s rýží 1,3,6,7,9,10 
2. Chléb, máslo, vejce, 
cherry rajčata 1,3,7 
Čaj, Mléko,7,Voda 

Čt 
28.1. 

 

Skořicové lupínky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 

Houska, máslo, šípkový 
džem 1,3,7 
Jablka, mandarinky 
Čaj, Mléko, 7,Voda 

Polévka zeleninová 
s pohankou 1,3,6,7,9 
Hovězí guláš, kolínka 
1,3,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Dalamánek, čočkový 
salát se zeleninou 
1,3,6,7,9 
Jablka  
Čaj, Mléko 7,Voda 

1. Zapečené brambory 
s kuřecím masem 
1,3,6,7 
2. Müsli tyčinka 
1,3,6,7,5,8 jablka 
Čaj, Mléko 7,Voda 

Pá 
29.1. 

 

 
 
Čoko-kuličky 1 
Čaj, Mléko 7, Voda 
 
 
 
 

 
Kukuřičná kaše 1,7 
Jablka, pomeranč 
Čaj,Mléko,7,Voda          

Hovězí vývar s drobením 
1,3,6,7,9 
Zeleninový kuskus s 
kuřecími prsy 1,6,7,9 
Ovo.šťáva, Voda 

Domácí makovec 
1,3,6,7,5,8 
Jablka 
Čaj, Vitakáva 1,7,Voda 

 
 

 
 

 
 

Jídelní lístek obsahuje alergeny. Strava je určena k okamžité spotřebě. Bližší informace o alergenech podá vydávající. Změna jídelního lístku je 

vyhrazena. 


